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Учебный план на 2023-2024 г.
	Образовательная 
область
	Виды непосредственной
образовательной деятельности 
	Младшая 
группа
	Средняя 
группа
	Старшая 
группа
	Подготови-
тельная
группа

	Инвариантная (обязательная) часть

	Физическое
 развитие
	Физическая культура в помеще-
нии
	2 раза в
неделю
	2 раза в
неделю
	2 раза в
неделю
	2 раза в
неделю

	
	Физическая культура на 
прогулке
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю

	Познавательное 
развитие
	Формирование элементарных 
математических представлений 
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	2 раза в
неделю

	
	Развитие познавательно-
исследовательской
ознакомление с предметным и
социальным окружением
ознакомление с природой
	

1 раз в
неделю
	

1 раз в
неделю
	

1 раз в
неделю
	

1 раз в
неделю

	Речевое
развитие
	Развитие речи

	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю

	
	Обучение грамоте


	-
	-
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю

	
	Художественная литература
	ежедневно
(10-15минут)
	ежедневно
(10-15минут)
	ежедневно
(15-20минут)
	ежедневно
(20-25минут)

	Художественно-
эстетическое
развитие
	Рисование 
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	2 раза в
неделю
	2 раза в
неделю

	
	Лепка 

	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели

	
	Аппликация 
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели

	
	Музыка 
	2 раза в
неделю
	2 раза в
неделю
	2 раза в
неделю
	2 раза в
неделю

	Социально – 
коммуникативное 
развитие
	Социализация, развитие общения,
нравственное воспитание
Ребенок в семье и сообществе
Самообслуживание, самостоя-
тельность, трудовое воспитание
Формирование основ безопасности 
	Ежедневно во всех образовательных областях

	Итого в неделю
	
	10 занятий
	10 занятий
	13 занятий
	14 занятий

	Итого в месяц
	
	 40 занятий
	40 занятий
	52 занятий
	56 занятий

	Итого в год
	
	360 занятий
	360 занятий
	468 занятий
	504 занятий

	
	Вариативные образовательные программы

	Художественно- 
эстетическое развитие
	«Цветные ладошки»
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	2 раза в
неделю
	2 раза в
неделю

	Итого в неделю
	
	 11 занятий
	11 занятий
	15 занятий
	16 занятий

	Итого в месяц
	
	44 занятий
	44 занятий
	60 занятий
	64 занятий



