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Прием  пищи  Раздел  Nерец . Блюдо  Выход , г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы  

Завтрак  гор .блюдо  36 

Каша  вязкая  молочная  пшеничная  с  курагой , с  

маслом  155 20,52 247 6 10 33 

закуска  гП  бутерброд  с  сыром  60 20,00 177 8 7 21 

гор  напиток  376 Чай  с  саха  ом  200 4,00 36 0 0 9 

хлеб  
фрукты  банан  100 20,00 95 2 1 21 

Завтрак  2 фрукты  

Обед  закуска  
1 блюдо  
2 блюдо  
гарнир  
напиток  
хлеб  бел . 

хлеб  черв . 

Полдник  булочное  
напиток  

Ужин  гор .блюдо  
гарнир  
напиток  
хлеб  

Ужин  2 кисломол . 

булочное  
напиток  
фрукты  


