
РОЯ  Q ~6,е  

Школа 	мКОУ 	аЧиекда  СОШ 	 Отд./корп  [1 	 Дата 	дJ204.2025 

Прием  пищи  Раздел  Жрец . Блюдо  ВыкодИ  г  Цена  Калорич i ность  Белки  Жиры  Углеводы  

Завтрак  гор .блюдо  171/ГП  
Картофель , тушеный  с  луком  и  томатом  с  
курицей  200 38,00 174 22 3 15 

гор  напиток  379 Ко  ейный  напиток  с  молоком  200 15,00 97 3 3 14 

хлеб  ГП  хлеб  пшеничный  40 4,00 90 3 0 18 

закуска  салат  из  свеклы  60 3,00 

хлеб  П] хлеб  ржано - пшеничный  30 4,00 75 2 0 16 

Завтрак  2 фрукты  

Обед  закуска  
1 блюдо  
2 блюдо  
га  ни  
напиток  
хлеб  бел . 

хлеб  черв . 

Полдник  6 лочное  
напиток  

Ужин  гор .блюдо  
гарнир  
напиток  
хлеб  

Ужин  2 кисломол . 

бупочнос  
напиток  
фрукты  


