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Прием  пищи  Раздел  N е  рец . Блюдо  Выход , г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы  

Завтрак  гор  блюдо  171/ГП  
Картофель , тушеный  с  луком  и  томатом  с  
курицей  200 38,00 174 22 3 

гор  напиток  379 Кофейный  напитокс  молоком  200 15,00 97 3 3 

хлеб  ГП  хлеб  пшеничный  40 4,00 90 3 0 

закуска  салат  из  свеклы  60 3,00 

хлеб  ГП  хлеб  ржано - пшеничный  30 4,00 75 2 0 6 

Завтрак  2 фрукты  
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