
Школа 	iмкоупредивинскаеСОШ 	 Отд ./карп  _________ 	 Дата 	14.01.2025 	 О  

Прием  пищи  Раздел  N я  рец . Блюдо  Выход , г  Цена  Калорийность  Белки  Жи  ы  Углеводы  

Завтрак  гор .блюдо  123/145 Суп  картофельный  с  фрикадельками  мясными  235 31,52 127 6 5 15 

аакусиа  7 Горячий  бутерброд  с  сыром , с  маслом  70 23,00 240 7 14 21 

гор . напиток  377 Чай  с  лимоном  с  сахаром  212 6,00 40 0 0 10 

хлеб  ГП  - хлеб  ржано - пшеничный  30 4,00 75 2 0 16 

фрукты  

Завтрак  2 фрукты  

Обед  закуска  
У  блюдо  
2 блюдо  - _- 

гарнир  
напиток  
хлеб  бел . 

хлеб  черв . 

Полдник  булочное  
напиток  

Ужин  гор .блюдо  

гарнир  
напиток  

хлеб  

Ужин  2 киспомол . 

булочное  
напиток  
фрукты  


