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Пояснительная записка 

 

          Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,  
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных  

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной 

            План внеурочной деятельности сформирован на основе  
следующих нормативно правовых документах: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 
• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 

№03255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования» 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011г. №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 

№1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 №373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» (начало действия документа - 21.02.2015); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986); 
 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 



 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативные  
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.  

 Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 
2/20) (далее – программа). 

Устав МКОУ «Предивинская  СОШ». 
 

          В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального, основного и среднего общего образования основная образовательная 

программа начального общего, основного и среднего общего образования реализуется  

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 
        Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования — безотметочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 
Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 
интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 
решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 
процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка. 
Целью внеурочной деятельности: 

создание условий для самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития 
их творческих способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 
правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 
формирование здорового образа жизни. 
Внеурочная деятельность в МКОУ «Предивинская СОШ» решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 
- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 
- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей. 
          Внеурочная деятельность, согласно ФГОС НОО, ООО и СОО организуется по 

следующим направлениям развития личности: 
спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное. 
          Программы внеурочной деятельности разработаны с учетом интересов детей, их 

возможностей и пожеланий их родителей (законных представителей). 
План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направлений 

развития личности и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной 
деятельности каждому обучающемуся. 
Содержание занятий, предусмотренных внеурочной деятельностью, формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
направлено на реализацию различных форм ее организации. При организации внеурочной 
деятельности обучающихся используются возможности учреждений, расположенных на 
территории села: сельской библиотеки, сельского дома культуры. 

 

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 



 

         Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных 

образовательных стандартов и является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в школе. Согласно особенностям организации и структуры образовательного процесса, 
модель внеурочной деятельности определена как оптимизационная. 
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 

финансирования. 
 

Организация внеурочной деятельности 

 

            Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности, и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы: экскурсии, «круглые столы», конференции, диспуты, 
конкурсы, игры, викторины, встречи, тренинги, мастер-классы, праздники олимпиады, 
соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования, клубные 

мероприятия, общественно полезные практики.. 
           Объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося составляет до 10 

часов.  

 

Режим внеурочной деятельности 

 

           Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено 
отдельно от расписания уроков. Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной 
деятельности. 
          Модель внеурочной деятельности разработана в соответствии с СанПиН, 
обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по утверждённым в 
установленном порядке рабочим программам курсов и не допускает двойного 

финансирования при выполнении государственного задания и организации 
предоставления государственных услуг 

. 

 

Учёт занятий внеурочной деятельности и занятости обучающихся во 

внеурочное  время 

 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в МКОУ «Предивинская СОШ» ведутся 
журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 
обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных 
занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами курсов 
внеурочной деятельности. 



           Учет занятости обучающихся во внеурочное время, в том числе учет 
посещения 

занятий внеурочной деятельности и учет посещения занятий в отделении  
дополнительного образования образовательной организации, организациях 
дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и др., 
осуществляется классными руководителями. 
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

— целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 
— учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 
— использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 
Внеурочная деятельность МКОУ «Предивинская СОШ» также тесно 

связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для 

развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 
техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 
форм организации. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 
экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 
в пределах одного уровня образования. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 

начального общего и основного общего образования определяет образовательная 

организация. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком образовательной организации. Время, отведённое 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
Внеурочная деятельность организуется в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, 
военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 
научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 
Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, 

научные общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и 

беседы, разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. 
Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной 
деятельности относят олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны. 



Возможны дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные 

научные общества, учебные научные исследования, практикумы и т. д., проводимые 

в формах, отличных от урочной (классно-урочной). 
Программы, направленные на формирование ценности здоровья и 

здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий: 
секции, конкурсы, спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающегося во второй половине дня. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 
рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 
(понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 
и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне (японский и 

английский языки), проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 
часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах). 
Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности 

отражено в таблице: 
 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1-4 класс 

 

Направление  Наименование 
программы 

Часы 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЧАСТЬ     

  1 класс 2 класс 3класс 4 класс 

Информационно- 

просветительские занятия  
патриотической, 
нравственной и 

экологической 

«Разговоры о важном» 

 

 

1/33 

 

 

1/34 

 

 

1/33 

 

 

1/34 



 

 

 

 

 

направленности 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

*Реализация в рамках 
плана воспитательной 
работы школы 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ     

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
социокультурных  
потребностей обучающихся 

1. «Шашки»  

*Реализация через 
систему внеклассных и 
внешкольных 

мероприятий в рамках 
плана воспитательной 
работы школы 

  1/34  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии 

способностей и талантов 

1.  «Подвижные игры» 

2. Баскетбол 
 

3.Лего 

*Реализация через 
систему внеклассных и 
внешкольных 

мероприятий в рамках 
плана воспитательной 
работы школы 

1/33 1/34  

 

 

1/34 

 

 

1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 
детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 
мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Орлята России» 

 

 

 

 

1/33 

 

 

 

 

2/68 

 

 

 

 

2/68 

 

 

 

 

2/68 



 

 

План-сетка занятий внеурочной деятельности  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Направление  Наименование 
программы 

Часы    

  5 6 7 8 9

Рекомендуемая часть     

Информационно- 

просветительские занятия  
патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 
 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

*Реализация через 
систему 
внеклассных и 
внешкольных 
мероприятий в 
рамках плана 
воспитательной 
работы школы 

 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1.Математика в 
мире профессий 

2.Россия- мои 
горизонты  1 час 

1/34  

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
социокультурных  
потребностей обучающихся 

«Мир под 
микроскопом»  

«Зеленая 
лаборатория» 

«Занимательная 
физика» 

Вероятность и 
статистика»  

1/34  

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

1/34



«Технология» 

 

 

 1/34

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии 

способностей и талантов 

1.Танцевальная 
студия   

1.  «Баскетбол» 

 

*Реализация через 
систему 
внеклассных и 
внешкольных 
мероприятий в 
рамках плана 
воспитательной 
работы школы 

 

 1/34  

 

 

1/34 

1/34 1/34

 

 

1/34

 

План-сетка  внеурочной деятельности 

для обучающихся 10-11 классов, 
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Направление Наименование программы Классы/часы 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЧАСТЬ 10 11 

Информационно- просветительские 

занятия  патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

 

«Разговоры о важном» 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

*Реализация в рамках 
плана воспитательной 
работы школы 

 

* 

 

* 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ   

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных  потребностей 

обучающихся 

«Финансовая 
грамотность» 

Практическая 
география 

 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

*Реализация через 
систему внеклассных и 
внешкольных 

мероприятий в рамках 
плана воспитательной 
работы школы 

 

 

* 

 

 

 

* 



 

 

* Реализация через систему внеклассных и внешкольных мероприятий в рамках плана 
воспитательной работы школы 

 
 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 
сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

РДДМ 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

* 
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