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1. Пояснительная записка 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
основная общая образовательная программа образования реализуется образовательным 
учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. Под внеурочной 
деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную 
деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную 
на достижение планируемых результатов освоения основной общей образовательной 
программы образования. Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных 
учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной 
деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса.  
Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд важных задач: *обеспечить 
благоприятную адаптацию детей в школе;  
*оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
* улучшить условия для развития детей;  
*учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской 
Федерации в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено спортивно 
- оздоровительное направление. 
Данная программа является модифицированной, составлена на основе плана и программ: 

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы 
  В.И.  Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2008г., допущенной Министерством  

образования и науки Российской Федерации  

- Григорьев, Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор 
: пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. – М. : Просвещение, 2010. – 223 

с. – (Стандарты второго поколения). 
 - Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к 

мысли. Система заданий : пособие для учителя / под ред. А. Г. Асмолова. – М. : 
Просвещение, 2010. – 159 с. – (Стандарты второго поколения). 

Актуальность программы: является то, что в основе лежит системно-

деятельностный подход, который создает основу для самостоятельного успешного 
усвоения обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов 
деятельности. Программа составлена с учетом особенности работы образовательного 
учреждения и имеет оздоровительное, спортивное и общеразвивающее значение. 
Поэтому данная программа является программой внеурочной деятельности по 
физкультурно-спортивному и оздоровительном  направлению. Игра – исключительно 
ценный способ вовлечения школьников в двигательную деятельность. Спортивные игры 
на занятиях используются для решения образовательных, воспитательных и 
оздоровительных задач.  В играх, в отличие от других форм занятий, главное внимание 
обращается на оздоровительную сторону, воспитание физических качеств, стремление 
подростков организовывать свою деятельность,  основываясь на четких и жестких 
правилах спортивных игр, которые дают возможность каждому обучающемуся развивать 
свои личностные качества, необходимые как в любых видах спортивно-оздоровительной 
деятельности, так и в обычной жизни. 

Цель программы: развитие двигательной активности обучающихся, достижение 
положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 
физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 
физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

Задачи программы  направлены на: 
 Развитие у обучающихся положительной мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом. 
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 Развитие навыков двигательной активности как составляющей здорового образа 
жизни и функциональной грамотности через заботу о собственном здоровье и 
развитии личности. 

 Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 
 Формирование волевых качеств, как основы получения образования. 
 Формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятиях. 
 Обобщение и углубление знаний об истории, культуре игр, желание применять 

игры самостоятельно и в повседневной жизни. 
 Формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-

исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы; 
 Совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного 

использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях; 
 Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений 

различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, 
коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

Программа составлена на основе материала, который дети изучают на уроках физической 
культуры в школе, дополняя его с учетом интересов детей, в зависимости от пола, 
возраста и времени года, к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в 
повседневной жизни. 

  

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

Личностные результаты:  

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной видов 
деятельности; 

-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 
        - установка на безопасный здоровый образ жизни 

Метапредметные результаты. 
Регулятивные УУД: 
     -принимать и сохранять учебную задачу; 
- планировать этапы решения задачи, определять последовательность учебных действий в 

соответствии с поставленной задачей; 
-осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату под руководством учителя; 
-анализировать ошибки и определять пути их преодоления; 

различать способы и результат действия; --адекватно 
воспринимать оценку сверстников и учителя; 
-прогнозировать результаты своих действий на основе анализа учебной 
ситуации; проявлять познавательную инициативу и самостоятельность; 

-самостоятельно адекватно оценивать правильность и выполнения действия и вносить 
необходимые коррективы и по ходу решения учебной задачи. 

Познавательные УУД:  
 анализировать информацию, выбирать рациональный способ решения задачи; 
 формулировать проблему; 
 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 
 различать обоснованные и необоснованные суждения; 
 преобразовывать практическую задачу в       

 познавательную; 
Коммуникативные УУД: 
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 принимать участие в совместной работе 

коллектива; 
 координировать свои действия с действиями партнеров; 
 корректно высказывать свое мнение, обосновывать свою позицию; 
 задавать вопросы для организации собственной и совместной 

деятельности; 
 осуществлять взаимный контроль совместных действий принимать 

самостоятельно решения; 
 содействовать разрешению конфликтов, учитывая позиции участников 

 Предметные результаты: 

 обобщать, делать несложные выводы; 
 давать определения тем или иным понятиям; 
 выявлять закономерности и проводить аналогии; 
 создавать условия, способствующие наиболее полной реализации потенциальных 

познавательных возможностей всех детей в целом и каждого ребенка в 
отдельности, принимая во внимание особенности их развития. 

 осуществлять принцип индивидуального и дифференцированного подхода в 
обучении учащихся с разными образовательными возможностями. 

 Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности: 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

1.Самоопре-

деление 

2.Смысло-

образование 

1.Соотнесение 

известного и 

неизвестного 

2.Планирование 

3.Оценка 

4.Способность к 

волевому усилию 

1.Формулирование цели 

2.Выделение необходимой 

информации 

3.Структурирование 

4.Выбор эффективных способов 

решения учебной задачи 

5.Рефлексия  

6.Анализ и синтез 

7.Сравнение 

8.Классификации 

9.Действия постановки и 

решения проблемы 

1.Строить 

продуктивное 

взаимодействие 

между 

сверстниками и 

педагогами 

2.Постановка 

вопросов 

3.Разрешение 

конфликтов 
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Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов 
освоения основной   общеобразовательной программы в соответствии с 
требованиями ФГОС. 
Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности 

являются:  
•  дневник самоконтроля за результатами спортивных достижений (страничка 

портфолио ученика); 
•  создание буклетов, плакатов; 
•  участие в «Дне здоровья». 
Программа согласуется с образовательными программами урочной деятельности по 

предметам «ОБЖ», «Физическая культура», результаты освоения программы 
соответствуют требованиям ФГОС ООО. Для реализации программы школа имеет 
следующие ресурсы: зал спортивных игр (большой), зал гимнастики и подвижных игр 
(малый), пришкольные спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и 
естественный природный ландшафт  для занятий на открытом воздухе в период учебного 
года. Особенность программы заключается в поливариантности программно-

методического арсенала, что позволяет из множества вариантов содержания и видов 
спортивно-оздоровительной и образовательной деятельности по физической культуре 
делать выбор игр, соответствующих возможностям обучающихся, их возрастно-половым 
особенностям, устремлениям и интересам. 

МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ РАБОТЫ С ОДАРЁННЫМИ 
ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

 

В учебном процессе развитие одарённого ребёнка следует рассматривать как 
развитие его внутреннего деятельностного потенциала, способности быть автором, 
творцом активным созидателем своей жизни, уметь ставить цель, искать способы её 
достижения, быть способным к свободному выбору и ответственности за него, 
максимально использовать свои способности. Методы и формы работы учителя должны 
способствовать решению обозначенной задачи. Для этой категории детей 
предпочтительны методы работы: 
-исследовательский;  
-частично-поисковый;  
-проблемный;  
-проективный; 
Формы работы:  

- классно-урочная (работа в парах, в малых группах), 
-  разноуровневые задания, творческие задания; 
 - консультирование по возникшей проблеме;  
- дискуссия;  
- игры. 
Очень важны: 
-предметные олимпиады 

-интеллектуальные марафоны;                                                                                               
 -различные конкурсы и викторины; 
 -словесные игры и забавы;  
-проекты по различной тематике 

-ролевые игры; 
 -индивидуальные творческие задания. 



5 

 

В работе с одаренными детьми наиболее эффективными из современных 
педагогических технологий являются технологии продуктивного обучения и 
компетентностного подхода. Такие педагогические технологии, как: 
– Технология развития критического мышления 

– Технология разноуровневого обучения; 
– Проблемное обучение; 
– Метод проектов; 
– Игровые технологии, приемы и методы; 
- Кейс-технологии; 
-Технология интегрированного обучения; 
- Информационно-коммуникационные технологии (в частности дистанционное обучение) 
и другие. 

Технология «Развитие критического мышления - это одна из технологий, 
наиболее отвечающих требованиям ФГОС, т.к. её применение позволяет добиваться 
таких образовательных результатов, как умение работать с увеличивающимся и 
постоянно обновляющимся информационным потоком в разных областях знаний; умение 
выражать свои мысли (устно и письменно) ясно, уверенно и корректно по отношению к 

окружающим; умение вырабатывать собственное мнение на основе осмысления 
различного опыта, идей и представлений; умение решать проблемы; способность 
самостоятельно заниматься своим обучением (академическая мобильность); умение 
сотрудничать и работать в группе; способность выстраивать конструктивные 
взаимоотношения с другими людьми. Все эти задачи решаются через разнообразные 
способы и приемы работы с текстом. 

Разноуровневое обучение — это педагогическая технология, которая  дает 
возможность каждому ученику овладевать учебным материалом по отдельным предметам 
школьной программы на разном уровне, но не ниже минимального, в зависимости от 
способностей и индивидуальных особенностей личности каждого учащегося. 
Разноуровневое обучение предполагает не только дифференцирование знаний по степени 
сложности, но и дифференцирование целей урока для каждой группы обучающихся, а 
также заданий, выполнение которых предполагает достижений этих целей, условий 
выполнений этих заданий, а также форм контроля за его выполнением. При применении 
технологии разноуровневого обучения именно определение цели урока и подбор заданий 
и форм деятельности для одаренных учащихся чаще всего вызывают затруднения у 
учителя. 

Проблемное обучение предполагает строго продуманную систему проблемных 
ситуаций и задач, соответствующих познавательным возможностям обучаемых. Проще 
всего технологию проблемного обучения применять на уроках открытия нового знания: 
на этапах фиксирования индивидуального затруднения в пробном действии; выявления 
места и причины затруднения; построения проекта выхода из затруднения и на этапе 
реализации построенного проекта.  

Метод проектов как элемент творческой деятельности учащихся сегодня прочно 
занял свое место среди современных педагогических технологий и широко применяется 
как в урочной, так и во внеурочной деятельности.  Работа над проектом создает 
максимально благоприятные условия для мотивации к говорению, т.е. стремление к 
реализации своих знаний в ситуации, приближенной к реальной коммуникации, развивает 
воображение, фантазию, мышление. В случае выполнения группового проекта 
развивается умение рационально разделить обязанности. Появляется чувство 
ответственности за свою часть работы. При достижении поставленной цели появляется 
удовлетворение от деятельности, нередко повышается самооценка. Поскольку при 
выполнении проекта отсутствует формализм официального занятия, работа над ним 
происходит в более комфортной эмоциональной обстановке. 
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Игровые технологии, приемы и методы. В игре особенно полно и порой 
неожиданно проявляются способности ребенка. Это универсальное средство, 
помогающее превратить достаточно сложный процесс обучения в увлекательное и 
любимое учащимися занятие.  

Кейс-технологии объединяют в себе одновременно и ролевые игры, и метод 
проектов, и ситуативный анализ. Кейсы отличаются от обычных образовательных задач. 
Задачи имеют, как правило, одно решение и один правильный путь, приводящий к этому 
решению, кейсы имеют несколько решений и множество альтернативных путей, 
приводящих к нему. В кейс-технологии производится анализ реальной ситуации, 
описание которой одновременно отражает не только какую-либо практическую 
проблему, но и актуализирует определенный комплекс знаний, который необходимо 
усвоить при разрешении данной проблемы. Кейс-технологии – это не повторение за 

учителем, не пересказ параграфа или статьи, не ответ на вопрос преподавателя, это 
анализ конкретной ситуации, который заставляет поднять пласт полученных знаний и 
применить их на практике. 

Технология интегрированного обучения – одна из наиболее востребованных 
технологий в логике требований ФГОС. Интегрированные уроки, как и выполнение 
интегрированных (межпредметных) социальных или научно-исследовательских проектов, 
развивают потенциал самих учащихся, побуждают к активному познанию окружающей 
действительности, к осмыслению и нахождению причинно-следственных связей, к 
развитию логики, мышления, коммуникативных способностей. Форма проведения 
интегрированных уроков нестандартна, интересна. Использование различных видов 
работы в течение урока поддерживает внимание учеников на высоком уровне, что 
позволяет говорить о достаточной эффективности уроков. Интегрированные уроки 
раскрывают значительные педагогические возможности. Интеграция в современном 
обществе объясняет необходимость интеграции в образовании. Современному обществу 
необходимы высококлассные, хорошо подготовленные специалисты. Подготовка и 
проведение интегрированных уроков предлагает и самому учителю возможность 
самореализации, самовыражения, творчества, способствует раскрытию способностей не 
только обучающихся, но и педагога 

 Информационно-коммуникационные технологии и в частности возможности 
применения дистанционного обучения. Возможность использовать на уроке 
современное техническое оборудование (интерактивную доску, компьютеры с доступом в 
Интернет, систему дистанционного голосования (для тестирования), документ-камеру и 
многое другое) не только оптимизирует процесс обучения, но и делает его 
привлекательнее для современного обучающегося. Одной из главных возможностей 
дистанционного обучения является пересылка учащимся образовательных контентов. 
Учащиеся, которые по каким-либо причинам временно не посещают занятия, могут быть 
полностью информированы о том, что изучают в данное время их одноклассники, что им 
задается в качестве домашнего задания, могут задать вопросы учителю, что помогает им 
не «отстать». Также, имея в доступе материал, необходимый для усвоения, обучающийся 
может заниматься в удобное для себя время, в удобном месте и в удобном темпе. Очень 
удобным является также самостоятельная работа учащихся к восприятию нового 
материала или работа по закреплению изученного с использованием образовательных 
ресурсов Интернет. 

 

 

 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Материал  программы  предполагает  изучение  основ  трёх  спортивных  игр: баскетбола, 
волейбола,  настольного тенниса и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  
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физическая  подготовка  и  специальная  техническая  подготовка. «Спортивные игры» - 

стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей 
выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, 
выраженных в количественных показателях физического развития, физической, 
технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении 
учебного года), результаты участия в соревнованиях. 

 Материал  по  общей  физической  подготовке  является  единым  для  всех  спортивных  
игр  и  входит  в  каждое  занятие  курса. 
Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. Занятия  
волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой И дыхательной систем, укрепляют 
костную  

систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом 
способствует  
улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве.   

Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол 
требует  
от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий 
и  
умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности,  
коллективизма, скорость принятия решений.   

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и 
психические  
возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих 
уроки  
физической культуры.   

Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. Занятия  
волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой И дыхательной систем, укрепляют 
костную  
систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом 
способствует  
улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве.   

Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол 
требует  
от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий 
и  
умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности,  
коллективизма, скорость принятия решений.   

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и 
психические  
возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих 
уроки  
физической культуры.   

Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. Занятия  
волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой И дыхательной систем, укрепляют 
костную  
систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом 
способствует  
улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве.   

Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол 
требует  
от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий 
и  
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умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности,  
коллективизма, скорость принятия решений.   

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и 
психические  
возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих 
уроки  
физической культуры.   

Баскетбол. История возникновения и развития спортивной игры баскетбол. Технические 
действия и тактика игры. Баскетбол игра по правилам. 

Передвижения, остановки, повороты и стойки баскетболиста. 
Ловля и передача мяча  (разными способами) на месте и в движении.  
Ведение мяча на месте, по прямой, с изменением направления движения и скорости. 
Броски мяча разными способами, на месте, в движении. 
Вырывание, выбивание. 
Тактика и техника игры в баскетбол. 
Контрольные игры и соревнования. 
Волейбол. История возникновения и развития спортивной игры волейбол. Технические 
действия и тактика игры. Правила игры в волейбол, жесты судьи. 

Перемещения и стойки волейболиста. 
Прием и передача мяча сверху двумя руками на месте, после перемещения. 
Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху. 
Техника защиты. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Блокирование. 
Нападающий удар. 
Командные действия. Расположение игроков при приеме. 
Тактика игры. 
Контрольные игры и соревнования. 
Настольный теннис. История возникновения и развития  игры настольный теннис. 
Технические действия и тактика игры. Правила игры. Основы техники и тактики игры.  
Правильная хватка ракетки, способы игры. 
Техника перемещений. 
Тренировка упражнений с мячом и ракеткой. Изучение подач. 
Тренировка ударов «накат» справа и слева. Сочетание ударов. 
Свободная игра. Игра  на счет. Соревнования. 

 

Место кружка в учебном плане. 
Программа рассчитана на 34 часа – 6 кл.   в год с проведением занятий 1 раз в 

неделю, продолжительность занятия 45 минут. Содержание кружка отвечает требованию 
к организации внеурочной деятельности. Подбор заданий, игр, тестов, нормативов 
отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и 
любопытную информацию, способствует развитию двигательных качеств. 
      Ценностными ориентирами содержания данного кружка являются: 
 Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 
реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни 
в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 
здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 
сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 
нормального человеческого существования. 
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Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа 
жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, 
членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 
чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к 
другим людям. 
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 
выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 
Отечеству. 
В программе отражены основные принципы спортивной подготовки воспитанников: 
Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания 
соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: 
физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической 
подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и 
медицинского контроля. 
Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 
материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена   
преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и 
соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и 
интегральной подготовленности. 
Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней 
подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника  вариативность программного 
материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных 
средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи. 
Цель программы — формирование физической культуры личности школьника посред-

ством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей 
направленностью. 
 

 

Тематическое  планирование  

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 

Всего Теория Практика 

1 Баскетбол 12 2 10 

2 Волейбол 12 2 10 

3 Настольный теннис 10 2 8 

 ИТОГО 34 6 28 
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Материально – техническое обеспечение 

   К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и 

гигиенические требования. 

          Подбор оборудования определяется программными задачами физического 
воспитания учащихся. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным 
особенностям обучающихся; его количество определяется из расчёта активного участия 
всех детей в процессе занятий. 

Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения 
его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку 
деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм 
они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с 
закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется 
учителем перед уроком. 

 Баскетбольные мячи;  
 Волейбольные мячи; 
 Скакалки; 
  Гимнастическая стенка; 
 Гимнастические скамейки; 
 Сетка волейбольная; стойки; 
  Щиты с кольцами; 
 Секундомер; свисток; 
 Теннисный стол; 
 Теннисные ракетки, мячи. 

              

Список литературы: 
1. А.П. Матвеев. Физическая культура. 5-7 классы. Учебник для общеобразовательных 

учреждений. Физическая культура М.2011г. «Просвещение».   
2.  Рабочая программа «Физическая культура 5 – 9 классы»   Автор :Матвеев А.П.М. 

“Просвещение”,2012. 
3. Физическая культура.  Настольный теннис. Г.В. Барчукова, А.Н. Мизин. 
4. Г.В. Барчукова, В.А. Воробьев. Настольный теннис: Примерная программа 

спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ. М.: Советский 
спорт, 2004. 

5. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 
методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011. 

6. Зимин А.М. «Первые шаги в баскетболе. Учебное пособие для учащихся и учителей» 
М.: «Просвещение» 1992г. 
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Календарно-тематическое планирование  по «Спортивным играм» для учащихся 
6 класса.                                                                                                         

№ 

п/п 

Дата Тема занятия 

БАСКЕТБОЛ – 12 часов 

1  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях баскетболом. 
История возникновения игры. Передвижения, остановки, 
повороты и стойки баскетболиста. 

2  Передвижения, остановки, повороты и стойки баскетболиста. 
Ведение мяча на месте. 

3  Ловля и передача мяча  (разными способами) на месте и в 
движении.  
Учебная игра по упрощенным правилам. 

4  Ловля и передача мяча  (разными способами) на месте и в 
движении. Вырывание, выбивание. 

5  Ведение мяча на месте, по прямой, с изменением направления 
движения и скорости. 

6  Организация и проведение соревнований по баскетболу. 
Баскетбол игра по правилам. Ведение мяча на месте, по прямой, 
с изменением направления движения и скорости. 

7  Броски мяча разными способами, на месте, в движении. 
Вырывание, выбивание. Учебная игра по упрощенным правилам. 

8  Броски мяча разными способами, на месте, в движении. 
Учебная игра по упрощенным правилам. Правила игры. Жесты 
судьи. 

9  Вырывание, выбивание. 
Учебная игра по упрощенным правилам. 

10  Ловля и передача мяча  (разными способами) на месте и в 
движении. Вырывание, выбивание. 

11  Броски мяча разными способами. Тактика и техника игры в 
баскетбол. 
Контрольные игры и соревнования. 

12  Тактика и техника игры в баскетбол. 
Контрольные игры и соревнования. 

ВОЛЕЙБОЛ – 12 часов 

13  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях волейболом. 
История возникновения и развития спортивной игры волейбол.  
Перемещения и стойки волейболиста. 

14  Перемещения и стойки волейболиста. 
 

15  Прием и передача мяча сверху двумя руками на месте, после 
перемещения. Игра по упрощенным правилам. 

16  Прием и передача мяча сверху двумя руками на месте, после 
перемещения. 
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17  Технические действия и тактика игры. Правила игры в волейбол, 
жесты судьи. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Игра 
по упрощенным правилам. 

18  Прием и передача мяча снизу двумя руками. Командные 
действия. Расположение игроков при приеме 

19  Техника защиты. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя 
руками. Блокирование. Нападающий удар. Игра по упрощенным 
правилам.  

20  Техника защиты. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя 
руками. Блокирование. Нападающий удар. 

21  Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху. 
Командные действия. Расположение игроков при приеме. 

22  Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху. 
Командные действия. Расположение игроков при приеме. 

23  Тактика игры. 
Контрольные игры и соревнования. 

24  Тактика игры. 
Контрольные игры и соревнования. 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС – 10 часов 

25  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях настольным 
теннисом. 
История возникновения и развития  игры настольный теннис. 
Хватка ракетки. Открытая и закрытая ракетка 

26  Правила игры. Организация и проведение соревнований по 
настольному теннису. Хватка ракетки. Открытая и закрытая 
ракетка. 

27  Набивание мяча ладонной и тыльной стороной ракетки. Хватка 
ракетки. Открытая и закрытая ракетка. 

28  Изучение хваток, плоскостей вращения мяча, выпадов. 
Передвижение игрока приставными шагами. 

29  Совершенствование выпадов, хваток, передвижения. Обучение 
подачи. 

30  Обучение техники подачи прямым ударам, совершенствование 
плоскостей вращения мяча 

31  Технические действия и тактика игры. Правила игры. Основы 
техники и тактики игры. Обучение подачи «Маятник». Игра – 

подача. Учебная игра с элементами подач. 

32  Обучение подачи «Веер», техника подачи «Маятник». 
Соревнования в группах. Обучение технике «срезка» мяча 
справа, слева.   

33  Совершенствование подачи «Маятник», «Веер», техника отскока 
мяча в игре. Учебная игра 
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34  Совершенствование техники «срезки» слева, справа в игре. 
Учебная игра. 
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