


Пояснительная записка. 
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основная общая образовательная программа образования реализуется образовательным 
учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. Под внеурочной 
деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную 
деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную 
на достижение планируемых результатов освоения основной общей образовательной 
программы образования. Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных 
учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной 
деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса.  
Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд важных задач: *обеспечить 
благоприятную адаптацию детей в школе;  
*оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
* улучшить условия для развития детей;  
*учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской 
Федерации в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено спортивно 
- оздоровительное направление. 
Программа внеурочной деятельности «Баскетбол» для учащихся 7 классов разработана на 

основе: 
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (в редакции приказа 
Минобрнауки от 29.12 2014 № 1644); 

 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями на 31 декабря 
2014 года; редакция, действующая с 11 января 2015 года); 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России; 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.; 

 планируемых результатов основного общего образования; 

 авторской программы В.И.Ляха, М.Я. Виленского «Физическая культура 5-9 кл.» : 
прогр. / сост. В.И.Лях, М.Я.Виленский М.: Просвещение, 2018; 

 требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с 
содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента 
государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 
04.10.2010 г. N 986 г. Москва); 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации 29.12.2010 г. №189); 

 

Актуальность программы: является в то, что она направлена на формирование 
личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве 
общечеловеческой культуры, понимающей своё предназначение в жизни, умеющей 



управлять своей судьбой, здоровой физически и нравственно (способной к самопознанию, 
самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый школьник 
может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом 
своей судьбы. Разработанная программа курса «Баскетбол» позволяет успешно 
приобщить детей к здоровому образу жизни. Технические приемы, тактические действия 
и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности для укрепления здоровья, 

формирования жизненно важных двигательных навыков, совершенствования физических 
качеств. 

Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности для 
учащихся 7 класса помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие 
коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, 
ориентироваться в информационном пространстве. 

Цель программы - создание благоприятных условий для формирования у школьников 
позитивного отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 
достижении успеха, стремления творить свое здоровье, применяя компетенции в согласии 
с законами природы, законами бытия. 

В соответствии с этой целью решаются следующие задачи: 

 расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями 
избранного вида спорта и использование их в качестве средств укрепления 
здоровья и основ индивидуального образа жизни; 

 совершенствование функциональных возможностей организма посредством 
направленной спортивной подготовки, организации педагогических воздействий на 
развитие основных биологических и психических процессов; 

 воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 
коллективном взаимодействии средствами и методами спортивной деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

Личностные результаты:  

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной видов 
деятельности; 

-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 
        - установка на безопасный здоровый образ жизни 

Метапредметные результаты. 
Регулятивные УУД: 
     -принимать и сохранять учебную задачу; 
- планировать этапы решения задачи, определять последовательность учебных действий в 

соответствии с поставленной задачей; 
-осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату под руководством учителя; 
-анализировать ошибки и определять пути их преодоления; 

различать способы и результат действия; --адекватно 
воспринимать оценку сверстников и учителя; 
-прогнозировать результаты своих действий на основе анализа учебной 
ситуации; проявлять познавательную инициативу и самостоятельность; 

-самостоятельно адекватно оценивать правильность и выполнения действия и вносить 
необходимые коррективы и по ходу решения учебной задачи. 

Познавательные УУД:  
 анализировать информацию, выбирать рациональный способ решения задачи; 
 формулировать проблему; 



 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 
 различать обоснованные и необоснованные суждения; 
 преобразовывать практическую задачу в       

 познавательную; 
Коммуникативные УУД: 

 принимать участие в совместной работе 
коллектива; 

 координировать свои действия с действиями партнеров; 
 корректно высказывать свое мнение, обосновывать свою позицию; 
 задавать вопросы для организации собственной и совместной 

деятельности; 
 осуществлять взаимный контроль совместных действий принимать 

самостоятельно решения; 
 содействовать разрешению конфликтов, учитывая позиции участников 

 Предметные результаты: 

 обобщать, делать несложные выводы; 
 давать определения тем или иным понятиям; 
 выявлять закономерности и проводить аналогии; 
 создавать условия, способствующие наиболее полной реализации потенциальных 

познавательных возможностей всех детей в целом и каждого ребенка в 
отдельности, принимая во внимание особенности их развития. 

 осуществлять принцип индивидуального и дифференцированного подхода в 
обучении учащихся с разными образовательными возможностями. 

 Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности: 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

1.Самоопре-

деление 

2.Смысло-

образование 

1.Соотнесение 

известного и 

неизвестного 

2.Планирование 

3.Оценка 

4.Способность к 

волевому усилию 

1.Формулирование цели 

2.Выделение необходимой 

информации 

3.Структурирование 

4.Выбор эффективных способов 

решения учебной задачи 

5.Рефлексия  

6.Анализ и синтез 

7.Сравнение 

8.Классификации 

9.Действия постановки и 
решения проблемы 

1.Строить 

продуктивное 

взаимодействие 

между 

сверстниками и 

педагогами 

2.Постановка 

вопросов 

3.Разрешение 

конфликтов 

 



 

 

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов 
освоения основной   общеобразовательной программы в соответствии с 
требованиями ФГОС. 
Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности 

являются:  
•  дневник самоконтроля за результатами спортивных достижений (страничка 

портфолио ученика); 
•  создание буклетов, плакатов; 
•  участие в «Дне здоровья». 
Программа согласуется с образовательными программами урочной деятельности по 

предметам «ОБЖ», «Физическая культура», результаты освоения программы 
соответствуют требованиям ФГОС ООО. Для реализации программы школа имеет 
следующие ресурсы: зал спортивных игр (большой), зал гимнастики и подвижных игр 
(малый), пришкольные спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и 
естественный природный ландшафт  для занятий на открытом воздухе в период учебного 
года. Особенность программы заключается в поливариантности программно-

методического арсенала, что позволяет из множества вариантов содержания и видов 
спортивно-оздоровительной и образовательной деятельности по физической культуре 
делать выбор игр, соответствующих возможностям обучающихся, их возрастно-половым 
особенностям, устремлениям и интересам. 

МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ РАБОТЫ С ОДАРЁННЫМИ 
ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

 

В учебном процессе развитие одарённого ребёнка следует рассматривать как 
развитие его внутреннего деятельностного потенциала, способности быть автором, 
творцом активным созидателем своей жизни, уметь ставить цель, искать способы её 
достижения, быть способным к свободному выбору и ответственности за него, 
максимально использовать свои способности. Методы и формы работы учителя должны 
способствовать решению обозначенной задачи. Для этой категории детей 
предпочтительны методы работы: 
-исследовательский;  
-частично-поисковый;  
-проблемный;  
-проективный; 
Формы работы:  
- классно-урочная (работа в парах, в малых группах), 
-  разноуровневые задания, творческие задания; 
 - консультирование по возникшей проблеме;  
- дискуссия;  
- игры. 
Очень важны: 
-предметные олимпиады 

-интеллектуальные марафоны;                                                                                               
 -различные конкурсы и викторины; 
 -словесные игры и забавы;  
-проекты по различной тематике 

-ролевые игры; 
 -индивидуальные творческие задания. 



В работе с одаренными детьми наиболее эффективными из современных 
педагогических технологий являются технологии продуктивного обучения и 
компетентностного подхода. Такие педагогические технологии, как: 
– Технология развития критического мышления 

– Технология разноуровневого обучения; 
– Проблемное обучение; 
– Метод проектов; 
– Игровые технологии, приемы и методы; 
- Кейс-технологии; 
-Технология интегрированного обучения; 
- Информационно-коммуникационные технологии (в частности дистанционное обучение) 
и другие. 

Технология «Развитие критического мышления - это одна из технологий, наиболее 
отвечающих требованиям ФГОС, т.к. её применение позволяет добиваться таких 
образовательных результатов, как умение работать с увеличивающимся и постоянно 
обновляющимся информационным потоком в разных областях знаний; умение выражать 
свои мысли (устно и письменно) ясно, уверенно и корректно по отношению к 
окружающим; умение вырабатывать собственное мнение на основе осмысления 
различного опыта, идей и представлений; умение решать проблемы; способность 
самостоятельно заниматься своим обучением (академическая мобильность); умение 
сотрудничать и работать в группе; способность выстраивать конструктивные 
взаимоотношения с другими людьми. Все эти задачи решаются через разнообразные 
способы и приемы работы с текстом. 

Разноуровневое обучение — это педагогическая технология, которая  дает 
возможность каждому ученику овладевать учебным материалом по отдельным предметам 
школьной программы на разном уровне, но не ниже минимального, в зависимости от 
способностей и индивидуальных особенностей личности каждого учащегося. 
Разноуровневое обучение предполагает не только дифференцирование знаний по степени 
сложности, но и дифференцирование целей урока для каждой группы обучающихся, а 

также заданий, выполнение которых предполагает достижений этих целей, условий 
выполнений этих заданий, а также форм контроля за его выполнением. При применении 
технологии разноуровневого обучения именно определение цели урока и подбор заданий 
и форм деятельности для одаренных учащихся чаще всего вызывают затруднения у 
учителя. 

Проблемное обучение предполагает строго продуманную систему проблемных 
ситуаций и задач, соответствующих познавательным возможностям обучаемых. Проще 
всего технологию проблемного обучения применять на уроках открытия нового знания: на 
этапах фиксирования индивидуального затруднения в пробном действии; выявления места 
и причины затруднения; построения проекта выхода из затруднения и на этапе реализации 
построенного проекта.  

Метод проектов как элемент творческой деятельности учащихся сегодня прочно 
занял свое место среди современных педагогических технологий и широко применяется 
как в урочной, так и во внеурочной деятельности.  Работа над проектом создает 
максимально благоприятные условия для мотивации к говорению, т.е. стремление к 
реализации своих знаний в ситуации, приближенной к реальной коммуникации, развивает 
воображение, фантазию, мышление. В случае выполнения группового проекта 
развивается умение рационально разделить обязанности. Появляется чувство 
ответственности за свою часть работы. При достижении поставленной цели появляется 
удовлетворение от деятельности, нередко повышается самооценка. Поскольку при 
выполнении проекта отсутствует формализм официального занятия, работа над ним 
происходит в более комфортной эмоциональной обстановке. 



Игровые технологии, приемы и методы. В игре особенно полно и порой неожиданно 
проявляются способности ребенка. Это универсальное средство, помогающее превратить 
достаточно сложный процесс обучения в увлекательное и любимое учащимися занятие.  

Кейс-технологии объединяют в себе одновременно и ролевые игры, и метод 
проектов, и ситуативный анализ. Кейсы отличаются от обычных образовательных задач. 
Задачи имеют, как правило, одно решение и один правильный путь, приводящий к этому 
решению, кейсы имеют несколько решений и множество альтернативных путей, 
приводящих к нему. В кейс-технологии производится анализ реальной ситуации, 
описание которой одновременно отражает не только какую-либо практическую проблему, 

но и актуализирует определенный комплекс знаний, который необходимо усвоить при 
разрешении данной проблемы. Кейс-технологии – это не повторение за учителем, не 
пересказ параграфа или статьи, не ответ на вопрос преподавателя, это анализ конкретной 
ситуации, который заставляет поднять пласт полученных знаний и применить их на 
практике. 

Технология интегрированного обучения – одна из наиболее востребованных 
технологий в логике требований ФГОС. Интегрированные уроки, как и выполнение 
интегрированных (межпредметных) социальных или научно-исследовательских проектов, 
развивают потенциал самих учащихся, побуждают к активному познанию окружающей 
действительности, к осмыслению и нахождению причинно-следственных связей, к 
развитию логики, мышления, коммуникативных способностей. Форма проведения 
интегрированных уроков нестандартна, интересна. Использование различных видов 
работы в течение урока поддерживает внимание учеников на высоком уровне, что 
позволяет говорить о достаточной эффективности уроков. Интегрированные уроки 
раскрывают значительные педагогические возможности. Интеграция в современном 
обществе объясняет необходимость интеграции в образовании. Современному обществу 
необходимы высококлассные, хорошо подготовленные специалисты. Подготовка и 
проведение интегрированных уроков предлагает и самому учителю возможность 
самореализации, самовыражения, творчества, способствует раскрытию способностей не 
только обучающихся, но и педагога 

 Информационно-коммуникационные технологии и в частности возможности 
применения дистанционного обучения. Возможность использовать на уроке 
современное техническое оборудование (интерактивную доску, компьютеры с доступом в 
Интернет, систему дистанционного голосования (для тестирования), документ-камеру и 
многое другое) не только оптимизирует процесс обучения, но и делает его 
привлекательнее для современного обучающегося. Одной из главных возможностей 
дистанционного обучения является пересылка учащимся образовательных контентов. 
Учащиеся, которые по каким-либо причинам временно не посещают занятия, могут быть 
полностью информированы о том, что изучают в данное время их одноклассники, что им 
задается в качестве домашнего задания, могут задать вопросы учителю, что помогает им 
не «отстать». Также, имея в доступе материал, необходимый для усвоения, обучающийся 
может заниматься в удобное для себя время, в удобном месте и в удобном темпе. Очень 
удобным является также самостоятельная работа учащихся к восприятию нового 
материала или работа по закреплению изученного с использованием образовательных 
ресурсов Интернет. 

Место курса внеурочной деятельности «Баскетбол» в учебном плане 

На изучение курса внеурочной деятельности «Баскетбол» в 7 классе согласно учебному 
плану отводится 1 час в неделю (всего 34 часа в год). 

 

Прогнозируемые результаты освоения содержания курса внеурочной деятельности 
«Баскетбол» 



 

По итогам освоения программы внеурочной деятельности «Баскетбол» обучающиеся 
должны достичь трёх уровней результатов. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимание 
социальной реальности и повседневной жизни): 

 приобретение школьником знаний о правилах ведения здорового образа жизни, об 
основных нормах гигиены тела и психогигиены, о технике безопасности на 
занятиях и правилах бесконфликтного поведения в команде; о принятых в 
обществе нормах отношения к природе, окружающим людям; об ответственности 
за поступки, слова и мысли, за свое физическое и душевное здоровье; о 
неразрывной связи внутреннего мира человека и его внешнего окружения. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 
базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): 

 развитие ценностного отношения школьника к своему здоровью и здоровью 
окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе: животным, растениям, 
деревьям, воде и т.д. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 
социального действия): 

 приобретение школьником опыта актуализации спортивно-оздоровительной 
деятельности в социальном пространстве; опыта знания правил игры в баскетбол и 
судейства игр; опыта заботы о младших, самообслуживания, самооздоровления и 
самосовершенствования; опыта самоорганизации совместной деятельности с 
другими школьниками, управления другими и принятия на себя ответственности за 
здоровье и благополучие окружающих. 

Основным инструментарием для оценивания результатов курса внеурочной деятельности 
являются результаты индивидуальных и групповых показателей физической 
подготовленности обучающихся. 

Критериями эффективности занятий при этом выступают: пропаганда активного отдыха и 
здорового образа жизни, развитие нравственных и эстетических качеств, формирование 
устойчивой мотивации у обучающихся к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом, рациональное использование свободного времени, 

 

 

Таблица распределения количества часов по разделам 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Техническая подготовка 22 

3. Тактическая подготовка 10 

4. Тестирование и контрольные испытания 1 

 Всего 34 

 



 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Баскетбол» 

Вводное занятие (1 ч) 
Правила техники безопасности при проведении занятий.История рождения и развития 
баскетбола. Правила соревнований. 

Техническая подготовка (22ч) 

1. Упражнения без мяча. 
Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 
Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:с разной скоростью;в одном и 
в разных направлениях.Передвижение правым – левым боком. Передвижение в стойке 
баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг после 
ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. Повороты в 
движении. Имитация защитных действий против игрока нападения. Имитация действий 
атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 
Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. Двумя 
руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с 
шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. 
Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в 
движении. Ловля мяча после полуотскока. Ловля высоко летящего мяча. Ловля 
катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении. 

 

3. Ведение мяча. 
   На месте. В движении шагом. В движении бегом.  То же с изменением направления и 
скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой поочередно на 
месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на 
левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 
Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с 
места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. Двумя 
руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в 
баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 
Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.  Одной рукой в баскетбольную 
корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками 
снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. В прыжке со 
средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка (10 ч) 
Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные действия при опеке игрока с 
мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные 
действия в защите. Командные действия в нападении. Игра в баскетбол с заданными 
тактическими действиями. 

Тестирование, контрольные испытания (1ч) 



На всех этапах подготовки проверка усвоения школьниками пройденного материала 
производится на основании выполнения нормативных показателей общей специальной 
физической подготовки и игровой практики. 

Таблица распределения количества часов по темам  для 7 класса по баскетболу 

№ п/
п 

Тема 

Коли
честв

о 
часов 

Основные виды деятельности учащихся 

1 2 3 4 

1 

Развитие 
баскетбола в 
России. 

Гигиенические 
сведения и меры 
безопасности на 
занятиях. 

1 

Правила игры. Как осуществлять взаимный контроль 
и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

Техническая подготовка (22ч) 

2 
ОФП 

1 
Обучение передвижению в колонне с мячом; 
выполнение игрового упражнения. 

3 

Технические 
действия 
баскетболиста 

1 

Стойка и передвижение игрока 

Разминка в движении; технические действия в игре 

4 

Технические 
действия 
баскетболиста 

1 

Стойка и передвижение игрока 

Разминка в движении; технические действия в игре 

5 

Специальная 
физическая 
подготовка 

1 

Ведение мяча на месте с разной высотой отскока 

6 

Техническая и 
тактическая 
подготовка 

1 

Стойка и передвижение игрока 

7 

Техническая и 
тактическая 
подготовка 

1 

Стойка и передвижение игрока 

8 

Техническая и 
тактическая 
подготовка 

1 

Стойка и передвижение игрока 



9 Ведение мяча 1 Ведение мяча правой и левой рукой на месте 

10 
Ведение мяча 

1 
Ведение мяча на месте и в движении. Остановка 
прыжком 

11 
Ведение мяча 

1 
Ведение мяча с разной высоты отскока. Остановка 
прыжком 

12 

Ведение мяча 

1 

Ведение мяча с изменением направления движения 
Различные способы ведения мяча. Стойки и 
перемещения. Эстафеты с мячом. 

13 
Индивидуальная 
работа с мячом 1 

Подвижные игры с мячом 

14 

Технические и 
тактические 

действия 
1 

Техника выполнения 

15 

Техническая и 
тактическая 
подготовка 

1 

Повторение и закрепление ведения, передачи мяча 

16 
Общефизическая 

подготовка 
1 

Техника выполнения 

17 Эстафеты 1 Повторение и закрепление элементов баскетбола 

18 
Штрафной 

бросок 
1 Освоение приемов игры 

19 Бросок в кольцо 1 Закрепления навыков 

20 
Броски в кольцо 

в движении 
1 

Закрепления навыков бросков мяча в кольцо в 
движении 

21 ОФП 1 Учет знаний по техническим приемам в баскетболе 

22 Стритбол 1 Закрепления навыков нападения 

23 Учебная игра 1 Освоение приемов игры 

Тактическая подготовка (10ч) 

24 
Взаимодействие 
игроков в защите 

 
Закрепление навыков защиты 



25 

Взаимодействие 
игроков в 

нападении и 
защите 

1 

Закрепление навыков защиты и нападения 

26 Мини-баскетбол 1 Закрепления навыков нападения и защиты 

27 Стритбол 1 Закрепление технических и тактических приемов 

28 Учебная игра 1 Освоение приемов игры 

29 

Взаимодействие 
игроков в 
нападении 

1 Закрепления навыков нападения 

30 
Взаимодействие 
игроков в защите 

1 Закрепление навыков защиты 

31 

Взаимодействие 
игроков в 

нападении и 
защите 

1 Закрепление навыков защиты и нападения 

32 Мини-баскетбол 1 Закрепление технических и тактических приемов 

33 Стритбол 1 Закрепления навыков нападения и защиты 

Тестирование, контрольные испытания (1ч) 
 

34 

Тестирование 
уровня 

физической 
подготовленност

и 
учащихся.Итогов

ое занятие 

1 

Тестирование: подтягивание, прыжки в длину с места, 
метание м/мяча, челночный бег 3х10м, упражнение на 
пресс, сгибание-разгибание рук в упоре лежа. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса внеурочной 
деятельности «Баскетбол» 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Бондарь А.И. Учись играть в баскетбол – Минск: Полынья , 2016. –111с. 

2. Вальтин А.И. Мини-баскетбол в школе. - М.: Просвещение,2016.-111с. 

3. Вальтин А.И. Методика совершенствования в технике бросков мяча в игре 
баскетбол/.Автореф. дис. на соиск. учен. степ. канд. пед. наук. -Киев, 2014.-24с. 



4. Нестеровский Д.И., Железняк Ю.Д. На уроках баскетбол// Физическая культура в 
школе. –2012.-№2- с. 27-30. 

5. Полянцева Н.В. Тренировка точности выполнения технических приемов у юных 
баскетболистов 10-12 лет. 

6. Суетнов К.В. Обучение школьников игре в баскетбол/ Учебное пособие. – Москва,2015-

92с. 

7. Суетнов К.В. Баскетбол в 5-9 классах общеобразовательной школы: Учебное пособие, -
Москва, 2017-82с. 

8. Туркунов Б.И. Обучение баскетболу (8-9 классах)// Физкультура в школе. – 2013.-№4.-
С.13-20. 

9. Федосеев В.В. На уроках баскетбола.// Физкультура в школе-1995.- №2-с.26-27. 

10. Шерстюк А.А. и др. Баскетбол: основные технические приемы, методика обучения в 
группах начальной подготовки: Учебное пособие, - Омск, 2013.-60с. 

11. Хмелик Н.А. Постарайся попасть в кольцо. – М.: Физкультура и спорт, 2015.-70с. 

12. Яхонтов Е.Р., Генкин В.А. Баскетбол. – М.: Физкультура и спорт, 2017.-45с. 

13..«Баскетбол.Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных школ 
Ю.Д.Железняк, И.А.Водянникова, В.Б.Гаптов, Москва,2014 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Учебные пособия 

 натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы); 

 изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, 
таблицы) плакаты, презентации: «История развития баскетбола», «Правила игры в 
баскетбол», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при 
травмах», «От значка ГТО- к олимпийской медали» 

Оборудование для демонстрации мультимедийных презентаций 

компьютер, мультимедийный проектор, DVD, и др. 

 

Спортивный инвентарь 

 баскетбольная площадка, щит, кольцо, баскетбольные мячи; насос, конусы, 
секундомер. 

 Гимнастические скамейки, коврики; 

 легкоатлетический инвентарь (набивной мяч, рулетка для прыжка и др.), стадион. 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование   7 класс по баскетболу 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 
урока 

Тема урока  

Кол-во 

часов 

По 
плану 

    По 
факту 

1  

 

 Правила игры. Как осуществлять взаимный контроль и 
оказывать в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь. 

1 

2   Обучение передвижению в колонне с мячом; 
выполнение игрового упражнения. 

1 

3   Стойка и передвижение игрока 

Разминка в движении; технические действия в игре 

1 

4   Стойка и передвижение игрока 

Разминка в движении; технические действия в игре 

1 

5   Ведение мяча на месте с разной высотой отскока 1 

6   Стойка и передвижение игрока 1 

7   Стойка и передвижение игрока 1 

8   Стойка и передвижение игрока 1 

 

9   Ведение мяча правой и левой рукой на месте 1 

10  

 

 Ведение мяча на месте и в движении. Остановка 
прыжком 

1 

11   Ведение мяча с разной высоты отскока. Остановка 
прыжком 

1 

12   Ведение мяча с изменением направления движения 
Различные способы ведения мяча. Стойки и 
перемещения. Эстафеты с мячом. 

1 

13   Подвижные игры с мячом 1 

14   Техника выполнения 1 

15   Повторение и закрепление ведения, передачи мяча 1 

16   Техника выполнения 1 

17   Повторение и закрепление элементов баскетбола 1 

18   Освоение приемов игры       1  

19   Закрепления навыков 1 



20   Закрепления навыков бросков мяча в кольцо в движении 1 

21   Учет знаний по техническим приемам в баскетболе 1 

22   Закрепления навыков нападения 1 

23   .   Освоение приемов игры 1 

24  .  Закрепление навыков защиты 1 

25   Закрепление навыков защиты и нападения 1 

 26   Закрепления навыков нападения и защиты 1 

27   Закрепление технических и тактических приемов 1 

 28   Освоение приемов игры 1 

29   Закрепления навыков нападения 1 

30   Закрепление навыков защиты 1 

31   Закрепление навыков защиты и нападения 1 

32   Закрепление технических и тактических приемов 1 

33   Закрепления навыков нападения и защиты 1 

34   Тестирование: подтягивание, прыжки в длину с места, 
метание м/мяча, челночный бег 3х10м, упражнение на 
пресс, сгибание-разгибание рук в упоре лежа. 

1 
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