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Актуальность программы

Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период  до  2025  года,  утвержденная  распоряжением  Правительства  Российской Федерации 25.08.2014г.No 1618-р, в качестве одной из основных задач государственной семейной  политики  ставит  обеспечение  социальной  защиты  семей  и  детей, нуждающихся в особой заботе государства 

Среди семей, нуждающихся в особой заботе государства, пристальное внимание удаляется семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ). В  МКОУ «Предивинская СОШ»  обучается 15 учащихся с ОВЗ. Это дети с интеллектуальными нарушениями разной степени умственной отсталости. 6 учащихся обучаются на дому. Образовательный процес строится на основе инклюзии.
 Помощь детям с ОВЗ требует и существенной психологической поддержки их семей, ведь развитие особого ребенка в значительной степени зависит от благополучия его  семейной  ситуации,  от  участия  родителей  в  его  физическом  и  нравственном развитии, правильности их воспитательных воздействий.
 Обоснованность выбора направления проекта связана с рядом особенностей.
Специфика расположения школы

Школа  удаленна от краевого и районного центров, где есть специальные психологические службы, так как село находится на правом берегу р. Енисей.

Особенности социального окружения

В п.Предивинске  из социальных объектов имеются Дом культуры, библиотека и спортивная площадка.
Особенности социального статуса, который зависит от общего благополучия семьи или уровня воспитательного ресурса отдельных родителей. В основном дети из малообеспеченных семей.
 Образовательный уровень родителей не отвечает запросам современности. Родители детей с ОВЗ  имеют  среднее образование и основное образование.
Были выявлены основные проблемы, возникающие в семьях с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 
1. Ограничение в общении: родители детей с ОВЗ ограничивают круг общения (как свой, так и ребёнка). Таким образом, социальная среда ребёнка с ОВЗ ограничивается семейным кругом, и это отрицательно сказывается на социализации ребёнка. 
2. Отсутствие знаний и навыков, необходимых для воспитания ребёнка не позволяют родителям создавать оптимальные (иногда и специальные) условия для ребёнка дома
Целесообразным считаю создать программу психологического просвещения родителей  «Мы вместе»
Программа  « Мы вместе»  может  быть  использована специалистами,  работающими  с  родительской  аудиторией   в  сфере  образования,  а  также,  в  ознакомительном  плане,  иными специалистами, взаимодействующими с родителями, воспитывающими особых детей. 
Социальный эффект от реализации программы «Мы вместе» для оказания психологической поддержки родителям, воспитывающим детей с ОВЗ, заключается в сохранении семьи для особого ребенка, создании благоприятного психологического климата, исключении случаев жестокого обращения с детьми, что является  ключевыми  ресурсами  для  социальной  адаптации  и  интеграции  детей, имеющих особенности развития, в общество.
Целевая группа: - родители и законные представители.

Цель программы:

 повышение психолого-педагогической и воспитательной компетентности родителей  в  семьях, воспитывающих  детей  с  особенностями  развития,  в  вопросах  эффективного взаимодействия с ребенком и формирования благоприятного психологического климата в семье.

Задачи: 
•      повышение уровня психологической готовности родителей и детей-инвалидов к успешному обучению, усвоению знаний, познавательному развитию;

•   выработка        стратегии        индивидуального        (личностно- ориентированного) подхода к учащимся;

•  повышение необходимых знаний о возрастных и специфических особенностях их детей, о возможностях специалистов помогающих профессий, о возможностях учреждений и служб, услугами которых они могу воспользоваться, о вариантах образовательных маршрутов
•    создание доброжелательного климата, доверительных отношений с родителями;

Психологическое просвещение - вид работы специалиста-психолога по распространению специальных (в данном случае психологических) знаний, особый вариант педагогической деятельности, осуществляемый специалистом-психологом самостоятельно или в сотрудничестве со специалистом другого профиля, помогающим более эффективно достичь целей распространения психологических знаний.
Психологического просвещения: общие положения
В настоящее время существует две точки зрения на психологическое просвещение и его место в системе работы практического психолога: ряд авторов выделяет психологическое просвещение как отдельный вид работы (например, И.В.Дубровина, 2000) [1], другие, в частности, Л.Ф.Чупров (2003), рассматривает психологическое просвещение как составную часть психопрофилактической работы практического психолога.
Функции

· Для самого психолога – это мотивация к развитию;  это формирование запроса,  так как  содержание предъявляемого материала даёт потенциальным клиентам  определенное представление о возможностях психологов и психологии;   это формирование общего языка (смыслового тезауруса, облегчающего взаимопонимание.
·  Для родителей – это функция, заключенная в осведомленности. Получение необходимых сведения о возрастных и специфических особенностях их детей, о возможностях специалистов помогающих профессий, о возможностях учреждений и служб, услугами которых они могу воспользоваться, о вариантах образовательных маршрутов и т.д. 

·  Для подростков и молодежи – функция включения психологии в систему факторов социализации подростков и молодежи. В данном случае психолог может играть роль «обобщённого компетентного взрослого».  Просвещение молодежи, подкреплённое организацией волонтерских групп, наилучший вариант социально - психологической пропаганды необходимости психологических знаний.

 Сотрудничество семьи и педагога является необходимым условием успешного коррекционно – воспитательного воздействия на развитие ребенка.

Формы работы:
- индивидуальное консультирование (по запросам родителей) – по договоренности с родителями в дни консультаций;

- обучающее консультирование (разъяснение этапов коррекционной программы, демонстрация приемов коррекционной работы, демонстрация коррекционно – развивающих заданий, игр и упражнений) – 1 раз в месяц;

- этапное консультирование (корректировка программ развития и коррекции, сбор дополнительных сведений о ребенке, получение «обратной связи») – три раза в год (сентябрь, январь, май).

Самой оптимальной формой коррекционно – воспитательной работы с родителями является индивидуальная работа, которая включает в себя: индивидуальное консультирование.

Первый этап работы – создание доверительных, откровенных отношений с родителями, (отрицающими возможность и необходимость сотрудничества). С этой целью использую беседу.
Второй этап  -  подробное обсуждение общего состояния психического развития ребенка; разъяснение конкретных мер помощи ребенку с учетом структуры его дефекта; обсуждение проблем родителей, их отношение к трудностям ребенка; планирование последующих бесед с целью обсуждения динамики продвижения ребенка в условиях коррекционного воздействия. На этапе коррекционной работы меняются задачи и формы индивидуального воздействия в ходе консультирования. Основным на этом этапе является – формирование у родителей «воспитательной компетентности» через расширение круга их дефектологических знаний; привлечение родителей к конкретным коррекционным мероприятиям с их ребенком
Методы работы 

-организационные (планирование, информирование, координирование);-исследовательские(анализ  документации, наблюдение(прямое  и косвенное), интервьюирование, беседа, анкетирование);

-практические (лекции,  методы  активного  психологического  обучения родителей, практические занятия, методы организации досуговых мероприятий);
-аналитические (обобщение, публикации выступления по проведенной работ.
 Средства психологического просвещения :

1) вербальные (беседа, лекция, тематический КВН, выступление по радио, на телевидении), публицистика (печатные и электронные СМИ);

2) наглядные (плакат, буклет, памятка), интерактивные и т.п. «Иногда просвещение принимает нетрадиционные формы: психолог проводит урок вместе с учителем, направляя его деятельность в желаемое русло» (М.Степанова, 2003) [3]. Практически безграничные, но мало реализованные на сегодня, возможности для П.п. предоставляет Интернет (размещение тематической информации на web-сайтах и

Ожидаемый результат:
- повышение психолого-педагогической и воспитательной компетентности родителей (лиц, их замещающих).

- создание комфортной обстановки для сотрудничества педагогов, детей и родителей;

- создание оптимальных условий для гармоничного развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

Примерный план мероприятий
	п/п
	Тема мероприятия
	Кол-во часов
	Организационная форма
	Задачи мероприятия

	1.
	Организация псхолого-медико-педагогического сопровождения в условиях образовательного учреждения.
	3
	Семинар
	Повышение уровня родительской компетентности в вопросах обучения и воспитания детей, выработка единого взгляда образовательного учреждения и семьи на сущность процесса психолого-медико-педагогического сопровождения с целью создания оптимальных условий для развития личности ребенка.

	2.
	Семья и ее роль в развитии и воспитании ребенка с ОВЗ
	2
	Лекция
	Знакомство с психологическим климатом в семьях, воспитывающих детей-инвалидов. Адекватная оценка роли семьи и её влияния на формирование личности ребенка с ОВЗ.

	3.
	Взрослые и дети
	3
	Групповой тренинг
(1 занятие)
	Осознание различий между внутренним миром ребенка и взрослого, восприятием, эмоциональными переживаниями. Мотивами, потребностями, поведением. Приобретение навыков анализа причин поведения ребенка, исходя из позиций самого ребенка. Сплочение группы.

	4.
	Особенности семейного воспитания детей с нарушениями развития и пути их преодоления
	2
	Лекция
	Знакомство с возможностями семьи в воспитании детей с нарушениями интеллектуального развития.

	5.
	Общение с ребенком  
	3
	Групповой тренинг
(1 занятие)
	Введение понятия «принятие».
Ознакомление с особенностями принимающего и непринимающего поведения родителей.
Улучшение эмоционального состояния участников.

	6.
	Покажи мне любовь  
	3
	Групповой тренинг
(1 занятие)
	Формирование представлений о безусловном принятии как главном условии удовлетворения потребности ребенка в любви. Развитие навыков выражения негативных эмоций в адрес ребенка.

	7.
	Методы педагогического воздействия на ребенка в семье
	1
	Индивидуальная консультация
	 

	8.
	Организация помощи семьям, воспитывающих детей-инвалидов
	2
	Круглый стол
	Повышение уровня родительской компетентности в юридических и правовых вопросах

	9.
	Тренинг «Родительская эффективность»
	9
	Групповой тренинг
(3 занятия)
	Формирование доверительных отношений. Осознание родительской позиции и целей воспитания. Знакомство родителей с формами контроля за ребенком, расширение представлений о дисциплине.
Формирование умения регулировать контролирующие функции в соответствии с зонами контроля за ребенком. Оказание эмоциональной поддержки родителям.

	
	«Я – родитель»
	
	
	

	
	«Учимся требовать и контролировать»  
	
	
	

	
	«Счастливая семья» 
	
	
	

	10.
	Тематический практикум  «Класс родительского мастерства»
	10
	Практическое занятие
(5 занятий)
	Повышение общепедагогической компетенции родителей (законных представителей), формирование практических навыков развития, обучения и воспитания детей-инвалидов.

	
	«Формирование моторных навыков и навыков самообслуживания у детей с ОВЗ »
	
	
	

	
	«Развитие коммуникативной сферы у детей-инвалидов»
	
	
	

	
	«Формирование психических процессов у детей с ОВЗ»
	
	
	

	
	«Формирование игровой деятельности у детей»
	
	
	

	
	«Формирование учебной мотивации у детей ОВЗ»
	
	
	


